Las cadenas musculares: L. Busquet

Hoz del cerebro

Hoz del cerebelo

Lig. cervical posterior

Aponeurosis dorsal

Aponeurosis lumbar

Vaina del Piramidal

Cintilla de Maissiat

Vaina y compartimentos
de la celda externa

Membrana interdsea

Membrana del Séleo

Tenddn de Aquiles

Fascia Plantar
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Lig. sacrociatico My. y Mn.

Tejido conjuntivo externo
e interno de los Obturadores

Vainas y tendones Peroneos
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Banda de
movimiento
en bloque

CENTRO DE FL: CENTRO DE EX:

Ombligo (punto Espinosa L3 (punto

de convergencia
de las fuerzas de fl.)

Recto Abdominal

Pubo-coccigeos

de convergencia
de las fuerzas de ex.)

Extensores de cuello y cabeza

Transverso Espinoso
Supracostales
Intercostales Med.
Epiespinosos
Dorsal Largo
Sacro-Lumbar
Cuadrado Lumbar
(fibras ilio-costales)
Serrato Mn. post.-sup.
Serrato Mn. post.-inf.




Las cadenas musculares: L. Busquet CADENAS de FL y EX
del TRONCO

Conexidn con

Cintura Escapular Conexion con MS

(A) Triangular del Esternon
(B) Pectoral Mn.
(C) Romboides-Trapecio

(D) Pectoral My.
(E) Redondo My.
(F) Romboides

Conexion con Ml
(Cadena de Ex)

(H) Gluteo My.

Conexion con Ml
(Cadena de FI)

(G) Psoas-lliaco
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Serrato Mn. paosté&sup.

Intercostales/Ext.
Intercostales Int. i.

Oblicuo My. d! Oblicuo Mn. i.




Las cadenas musculares: L. Busquet CADENA CRUZADA
ANT. (izda.-dcha.)
del TRONCO

Conexidén con
Columna Cervical

(E) Escalenos d.
(F) Esplenio del Cuello i.

Conexién con
Cintura Escapular d.
(A) Triangular del Esternon d.
(B) Pectoral Mn. d.

(C) Serrato Ant. d.
(D) Romboides-Trapecio d.

Conexion con M1 i.
(Cadena de EXx)
(G) Piramidal del Abdomen i.
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Las cadenas musculares: L. Busquet CADENA CRUZADA
ANT. (izda.-dcha.)
del TRONCO

Conexidén con
Cabeza

(H) Trapecio Sup. i.
(I) Esplenio de la Cabeza i.
(J) ECM d.

(K) Subclavio d.

Conexion con MS d.

(L) Pectoral My. d.
(M) Redondo My. d.
(N) Romboides d.
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Intercostales Int. I.

Intercostales Ext. d.
Serrato Mn. post.=inf. I.

Cuadrado Lumbar i.

(fibras costo-lumbares) Cuadrado L umbar d.

(fibras 1hio-lumbares)
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(A) Dorsal My. i.
(B) Redondo My. i.
© Pectoral My. i.
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CADENA CRUZADA

POST. (dcha.-izda.)
del TRONCO




Las cadenas musculares: L. Busquet CADENA CRUZADA

POST. (dcha.-izda.)
del TRONCO

Conexidn con
Cabeza

(G) Esplenio de la Cabeza i.
(H) Trapecio Sup. i.
(1) ECM i. Conexién con

Cintura Escapular i.

(J) Trapecio Inf. i.
(K) Pectoral Mn. i.
(L) Triangular del Esternon i.
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Aponeurosis craneales

Fascias cervicitas

Fascias del trapesip
Bascias deltoideas

Fascia braquial

Tabique intermgiseulal

Tabigueintdermuscular
ext. dell inrazo

\J int.cilbrazo

Aponeurosis

A antebraquial

Tabiqug interoseo
del antebrazo

Aponeurosis

AponeUrosis de los dedos>, palmar
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Pal
Flexor Comun Sup

Flexor Corto del Pul
Flexor Largo del Pul

Interoseos Dorsal
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Post.

ial

dial
nsor del Indice

Extensor Corto del Pulgar

Extensor Largo del Pulgar
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Deltoides Med.

: Supinador Largo
1

Abductor Largo del Pulga

Abductor del Meﬁiqu ‘\
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\_'x:;._, ~ .- \
05 | Subescapular

Deltoides /Ant. .-’:I:'. )“ .|
~ Redondo My.

Oponente del Pulgar

3,

ey

b
f{! Oponente del Menique
i

Aductor del Pulgar
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a Psoas-1liaco
S
\ &

Psoas Mn.
Gemelo Sup
Obturadores

Gemelo Inf.

Semimembranosa

Popliteoig

Extensor Largo de los Dedos

Flexor Corto
del 1° Dedo

Cuadrado Plantar Flexor Corto del 5° Dedo
Lumbricales
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Recto Ant.

Crural

Extensor Corto de los Dedos
Extensor corto del 1° Dedo

Flexor Corto de los Dedos
Interéseos
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Gluteo Meg
Gluteo Mn. ’!@v
o

)
‘ ¢} Piramidal

Sartorio

Tensor de ladfascia Latfi 1

Gluteo My.

Vasto Externd

Biceps Femoral

Gemelo Int.

Tibial Ant} Tibial Post.

Flexor Largo del 1 Dedo

Oponente del 5° Dedgd R  Aductor del 1 Dedo
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Pectineo
Aductor Mn.

Aductor Med.
Aductor My.
Recto Int.
\/asto Int.

Semitendinoso

Abductor del 1° Dedo

AR
Abductor del 5 oA,r;'u_g%\
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