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VEJEZ # ENVEJECIMIENTO

Responsables de disefar las politicas publicas

Real Academia Espafiola ‘ Accion y efecto de envejecer (Proceso y el
resultado)

Vejez ‘ Cualidad de viejo
Sinénimos

Cambio de paradigma E==E) desnaturalizar

Familia, instituciones educativas y medios de comunicacion informar y educar a
las nuevas generaciones.

Disminuir las injusticias y garantizar el envejecer con dignidad



Sociologico

Fisiologico

Emocional

Cognitivo

Econdmico e interpersonal.




“Envejecimiento Activo”

Actividad
fisica

Sedentarismo
y la falta de
actividades

fisicas

(OMS, 2002)

(Landinez, Contreras y Castro 2012; Alvarez,




o
Criterios de

fragilidad

4. Socio- demograficos

(Avila- Funes, Aguilar- Navarro, Melan

Garcia, & Oliva, 2007)




Sarcopenia

e Fuerza

e Flexibilidad

e Agilidad / Equilibrio dinamico

Salech, Jara y Michea, 2012; Alvarez, 2010; Chermnykh, Igoshina, y Roshch




Aparece a partir de los 30
anos.

Pérdida de mineralizacion
osea.

Tipo de alimentacion.
Falta de ejercicio.

Enfermedad silenciosa.

Osteoporosis

Hueso Normal Hueso Osteopon')tico

(Halvarsson, Franzén, & Stahle, 2015; Lopez, 2009; Moore, Dalley, & Agur, 2009; Merck,
2009; ACSM, 2008; Morales, 2007 y Spirduso; 1995).







MITOS Y ESTEREOTIPOS

» Prolongacion de la vida
» El miedo a envejecer

» La busqueda por permanecer eternamente joven

\ 4

Cultura, época mmmm) sobrevalorar la juventud

(Agullé, 2001)




Diccionario de la Real Academia: Persona o cosa a la que
se le atribuyen cualidades o excelencias que no tiene.

Vejez |:> Valorada positiva y negativa



Mitos y Estereotipos mas comunes
Viejimos
Gerontofobia
Vejez = enfermedad
Infantilizacion
Deterioro intelectual
Mal caracter
Péerdida de sexualidad
Pierden autonomia
Deben residir en hogares
Se aislan
Sufren depresion
Improductivas




